
岡山高級中學 魔風社 
(一) 社師： 

李宜學，李俊廷 老師 

(二)  社團簡介： 

    魔法風雲會是一款集換式卡牌遊戲，創立於 1993 年的美國，在這充滿魔幻色彩

的世界中，每位玩家都會扮演遊戲中擁有強大魔法的法師——鵬洛客。你可以召喚強

大的生物和咒語，與自身對於資源的運籌帷幄，贏下無數場勝利！ 

    我們採用中英雙語教學，藉由遊戲的過程中學習及切磋牌技，運用到大量的英文

詞彙，快速提升英文閱讀能力不是夢! 

 

(三)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 
第一週 認識魔風的故事，學習基本規則及單字，體驗魔風正式對戰 
第二週 了解魔風各陣營特色，魔法力的認識與延伸 
第三週 一張卡的價值，可能出乎你的預料？ 
第四週 咒語堆疊與循環的奧秘 
第五週 了解牌組特性、陣營種類與差異 
第六週 魔法亂鬥! 多元的賽制與玩法 
下學期  
第一週 什麼是鵬洛客?鵬洛客的起源，多重宇宙的混亂 
第二週 小小卡牌，五臟俱全，每張牌的背景故事 
第三週 近期新系列的特色、新技能與單字延伸 
第四週 1+1>2，組合技的重要性 
第五週 牌組構築的技巧與魅力 
第六週 賽制玩法——現開 

 

(四)  社團費用收取標準與用途: 

魔風社教學時所使用的新手牌組會由社團提供，若社員想擁有自己專屬的牌組，可向

社長洽詢或自行購買。 

社費：不收取入社費。 

備註：社員可自行選擇是否購買牌組。 



岡山高級中學模擬聯合國社 
 

(一) 社師：James 老師   

(二) 社團簡介： 
社團宗旨： 

培養社員具備邏輯思辨、溝通協作與自信表達能力，勇於發聲、善於傾聽，成為具有國際視野

與公民責任感的青年。 

社團簡介： 
模擬聯合國(Model United Nation)是一個結合國際視野、思辨訓練與溝通技巧的社團，培養成員面

對世界議題的理解與回應能力。 

本社團以循序漸進的學習模式，從基礎規則、文件撰寫，到正式模擬會議，幫助社員從零開始

掌握模聯流程。除了提升邏輯思辨、臨場反應、上台表達等能力，也訓練在團隊中的協調溝通

與跨文化理解。 

我們不只在課堂中討論議題，也重視與他人互動的過程。社團經常舉辦模擬會議、即興活動讓

社員在實作中學習，並建立信心。未來更有機會參與校外模聯活動，代表學校與來自不同地區

的青年進行交流。 

(三) 114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 介紹、破冰遊戲 

第二週 認識模聯，模聯如何進行 

第三週 隨機代表國家討論議題 

第四週 國際時事討論 

第五週 議題辯論 

第六週 討論回饋 

下學期  

第一週 議題導入 

第二週 國際時事討論 

第三週 辯論時事 

第四週 撰寫模擬草案 

第五週 模擬會議 

第六週 成果心得＋回顧檢討 

 



(四)  社團費用收取標準與用途: 

社費：每人一學年收取 450元 

用途：社服、資料影印、冷氣 

(五) 社團活動成果花絮： 
 

          
 
 

    課程介紹、討論議題、上台發表     
 
 
 
  



岡山高級中學思辨社 

社師：陳威良 

(1)社團宗旨： 

希望大家能透過社團培養關注社會議題的習慣，並且學習資訊判讀、發表自

身想法、與團體溝通的能力 

(2)社團介紹： 

在資訊轟炸、觀點紛亂的世界裡， 

我們選擇不沉默、不盲從。 

思辨社，存在的理由， 

是為了讓你學會看清事實、釐清立場、堅定思考。 

我們培養的不只是觀點， 

更是面對社會的銳利眼光； 

我們訓練的不只是嘴巴， 

      更是敢於說出真話的勇氣。 

關注議題，是起點； 

判讀資訊，是武器； 

表達想法，是戰鬥； 

團體溝通，是成長。 

      在這裡，思想就是力量。 

 



(3)114學年度課程規劃：  

上學期 課程內容 

第一週  社團/課程說明、破冰、分組 

第二週  辯論資料準備（岡山在地議題）、遊戲 

第三週  正反方辯論 （內容：岡山在地議題） 

第四週  議題討論海報製作 

第五週  成果發表（完成海報 、發表） 

第六週 全社一起討論調整下學期內容 

下學期 
 

第一週  破冰遊戲 

第二週  了解社會中的高齡化/少子化 

第三週  實際拜訪長輩 

第四週  議題討論 

第五週  議題討論 

第六週  明信片活動（反思） 

(4)社團費用收取標準與用途: 
 
 收費 25 人*150 元  共 3750 

    項目  單價 支出 餘額 
海報紙紙 20 20*6=120 3630 
彩色筆 120 120*4=480 3150 
分組競賽獎品 250 250*4=1000 2150 
期末點心飲料 80 元/人 80*25=2000 150 
冷氣 150 150 0 

 
 



岡山高級中學日語社 
 

(一)  社師：柯乃華   

(二)  社團簡介： 

日語社是一個讓你學習日文的好地方、我們非常歡迎對日語、日本文化、日本流行音

樂、動畫、漫畫、遊戲（ACG 產業）、電影、日劇、日本旅行⋯等有興趣的同學參

與、我們的目標是透過多元化的學習及互動來讓社員們能夠相較普通課程更輕鬆的方

式來學習日文這門語言，並從中了解日本文化或流行語，更能培養對於跨文化的交流

所拓展的視野。 

社團活動會在老師的教學及社團幹部的活動中進行，會教大家文法、翻譯，並得以了

解其中文化，也能透過觀賞影劇中，了解日常用語，也會用猜歌、唱歌的方式跟社員

有很大的互動，也在之中自然學習語言，更能提升對於語言能力及自信。 

無論你是否是日文初學者或完全 0 基礎但對日文有興趣的人，都能在這裡學習到更新

的知識或交到志同道合的朋友，我們也認為，學習語言不僅僅是學習拼寫、文字、文

法的死板方式，而是通過互動及交流能活用於生活，連結另一個世界的文化，歡迎有

興趣的同學加入我們日語社，一起學習成長，豐富自己的人生經驗及掌握新的能力！ 

(三)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 幹部自我介紹與社員興趣調查 

第二週 介紹日本節慶 

第三週 介紹日本團體 1 

第四週 猜歌互動 

第五週 介紹怎麼翻譯日本歌詞 

第六週 同樂會 

下學期  

第一週 猜日劇與動漫 

第二週 猜動漫聲優 

第三週 介紹日本團體 2 

第四週 唱歌兼猜歌挑戰 

第五週 日本明星猜人挑戰 

第六週 同樂會 



 

(四)  社團費用收取標準與用途: 

社費：每人一學年收取 30 元 

用途：冷氣費 

(五) 社團活動成花絮： 

無 



岡山高級中學韓研社 

 

(1)  社師：   

(2)  社團簡介： 

1.社師課程：由基礎的韓文子母音影片教學，再由社師進行補充及複習，熟悉後再學

習簡單的日常單字，幫助大家能夠更加的了解韓國文化。 

2.社團團康：由幹部們帶領大家進行韓國的一些小遊戲，在熟悉彼此的過程增加一點

樂趣，又會分別有靜態與動態遊戲，讓大家不會感到無聊！ 

歡迎各位喜歡韓國文化及 k-pop 的大家加入韓研社，一起追星、分享偶像們的趣事，

共同在高中社團生活留下美好的回憶！ 

(3)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 基礎子音&母音、破冰遊戲 

第二週 複合母音、桌遊 

第三週 日常單字（食物篇）、猜歌名星遊戲 

第四週 日常單字（家人稱謂）、室外活動 

第五週 日常單字（生活用品）、交換禮物 

第六週 期末同學會 

下學期  

第一週 常用句子（問候）、紅參遊戲 



第二週 常用句子（購物常用句）隨放隨跳 

第三週 常用句子（日常用句）、桌遊 

第四週 常用句子（日常用句）、室外活動 

第五週 常用句子（旅行常用句）、電影 

第六週 期末同樂會 

（4） 社團費用收取標準與用途： 

 

類別 說明 收入 支出 餘額 

社費 27 人*450 元 12150 0 12150 

冷氣費 25 元*24 節 0 600 11550 

社服 27 人*340 元 0 9180 2370 

吃喝 27 人*50 元 0 1350 1020 

 



岡山高級中學美劇社 

 

(1)  社師：張芷菱   

(2)  社團簡介： 

  透過讓學生觀看和討論美劇，可以讓他們了解更多的美國文化和美劇後面的歷史。學生們也可以透

過觀賞美劇，練習到英語的不同能力，比如說：聽力，理解，和口語能力。這也可以順便讓他們認

識課本以外的新單字。 

  戲劇不僅僅是娛樂，它們也和不同國家的文化緊緊相連，透過欣賞外國戲劇，學生們可以增加知識

並且產生自己獨特的見解。這是一個很好的學習機會。 

  同學們可以自己提議並且投票挑選出想要探究的美劇，這個方法即民主也即可以讓學生大膽發表自

己的意見，並且可以和其他同學一起討論。他們也可能在陌生的戲劇中發現自己意想不到的喜好。 

  看完美劇後，大家可以表述出對此戲劇的評價。因為看戲劇不僅僅是單純‘看’而已，更重要的是

投入劇情裡，認真地探討裡面的價值觀和角色之間的互動。 

 

(3)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 社團簡介和投票決定研究影集 

第二週 得出投票結果 

第三週 美劇分類與特色 

第四週 經典美劇（一） 

第五週 經典美劇（二） 

第六週 美劇特色 

下學期  



第一週 投票決定研究影集 

第二週 美劇與陸劇和韓劇的對比 

第三週 美劇的歷史和探討 

第四週 經典美劇（三） 

第五週 經典美劇（四） 

第六週 課程總結 

 

(4)  社團費用收取標準與用途: 

社費： 每人一學年收取 30 元 
用途：冷氣費 



籃球社B 

（3） 

 
（4） 

 

（5） 

（1） 
 

社師:

（2） 社團簡介： 

老師

社團活動成果花絮： 

學年度課程規畫： 

社團費用收取標準與用途： 

李彥霆

114

上學期

第一週

第二週

第三週

第四週

第五週

第六週

下學期

第一週

第二週

第三週

第四週

第五週

第六週 

課程內容 
老師、幹部自我介紹+迎新+自由打球
老師教學+自由打球 老師教學+打比
賽 老師教學+打比賽 打比賽+聖誕節
小活動 小遊戲+打比賽 

課程內容 
老師教學+打比賽  老師教學
+打比賽  老師教學+打比賽
老師教學+打比賽 113學年度
岡中盃  幹部交接+自由打球
+同樂會 

社費：每人一學年收取400元
用途：社服、獎品、小禮物等。 

我們是充滿熱情與鬥志的女籃社，一群熱愛籃球、在場上揮灑汗水的女孩。無論你是

技巧純熟的老手，還是剛接觸籃球的新手，只要有一顆熱愛籃球的心，這裡就是你的

舞台！在女籃社，我們一起訓練、一起突破極限，也一起經歷比賽的緊張與興奮。每

一次的團練，不只是練球，更是我們凝聚默契、培養團隊精神的時刻。我們相信：真

正的勝利，不只是比分，而是彼此間的信任與成長。

快加入我們，一起在場上拼搏、在場下成為最強的姊妹戰隊！



今年沒有岡中杯改成跟學姐交流

每一次社課都有的集體做操環節 

 

大家一起訓練投球技巧



岡山高級中學 射擊社 
 

(一)  社師： 賴宥蓁 老師  

(二)  社團簡介： 

   射擊這一項運動,是不受到性別.體型,年齡等因素 影響最小的一項競技運動。射

擊這一項靜力性運 動,優點是學會安全使用槍枝並了解規則,可以提 專注力,增加抗

壓能力及解決問題能力等一項競技運 動。所以任何運動都是越早訓練越好,不管是

經 驗、熟練度或潛意識的動作、肌肉的自動記憶運 作.....等。都能臻至完美的境界。

透過實際體驗課 程,增進學生對射擊運動認識,試探個人運動興趣 與發掘射擊才華,

積極推動學校射擊運動,提升射 擊競技實力,培養射擊運動人才,同時為警大 專的升

學加分管道之一。 

    

(三)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 學習射擊相關安全規則 

第二週 槍枝使用教學 

第三週 撐槍 30 秒*8 組 實彈 30 發*1 組 

第四週 撐槍 30 秒*10 組 實彈 30 發*1 組 

第五週 撐槍 40 秒*8 組 實彈 30 發*2 組 

第六週 撐槍 40 秒*10 組 實彈 30 發*1 組 

下學期  

第一週 撐槍 45 秒*8 組 實彈 30 發*2 組 

第二週 撐槍 45 秒*10 組 實彈 30 發*1 組 

第三週 撐槍 50 秒*8 組 實彈 30 發*2 組 

第四週 撐槍 50 秒*10 組 實彈 30 發*1 組 

第五週 撐槍 60 秒*8 組 實彈 30 發*1 組 

第六週 打掃教室 

 

(四)  社團費用收取標準與用途: 

    社費:每人一學年收取 250 元 

    用途:購買子彈及靶紙 



岡山高級中學烹飪社 

(1)  社師：林愛珠老師 

(2)  社團簡介：你對烹飪充滿熱情，渴望親手製作一道道令人驚艷的佳餚嗎？歡迎加入我們的烹飪

社！在這裡，我們將一同踏上探索美食的精彩旅程。 

烹飪社不只是一個學習做菜的地方，更是一個分享、交流與成長的溫馨社群。無論你是對廚藝

一竅不通的初學者，還是擁有豐富經驗的料理高手，我們都熱烈歡迎。社團活動內容豐富多

元，各式菜系的實作我們選擇各種主題烹飪課程，由經驗豐富的指導老師或社團幹部帶領，手

把手教學，讓你輕鬆掌握料理技巧。除了實作課程，我們也會在這裡，能學到實用的烹飪技

能， 拋開課業的壓力，讓我們在廚房裡盡情揮灑創意，用味蕾感受生活的美好。烹飪社期待你

的加入，一同創造更多美味與歡樂的回憶！ 

(3)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 西式甜點 

第二週 中式甜點 

第三週 中式甜點 

第四週 西式甜點 

第五週 中式甜點 

第六週 中式甜點 

下學期  

第一週 中式甜點 

第二週 西式甜點 

第三週 西式甜點 

第四週 中式甜點 

第五週 西式甜點 



第六週 西式甜點 

 

(4)  社團費用收取標準與用途: 

社費 : 每人一學年收取 800 元 

用途 : 食材費、雜支(洗碗精等) 

(5) 社團成果花絮： 

 

 



岡山高級中學  創意手作達人社 

 

(1)  社師：  林純旨 

(2)  社團簡介： 

大家好！我們是創意手作達人社，社團課程以各式各樣有趣的手作創意作品為

主，讓大家可以動手做出屬於自己的作品，發揮創意、培養耐心，也能從中學習

到新的知識與技能。 

不管你是手作新手還是有經驗的高手，都不用擔心進度問題，老師和同學都會互

相幫忙、一起完成作品！ 

材料和工具老師都會幫大家準備好，不需要自己帶，非常方便，讓大家可以輕鬆

參加、專心創作。 

 

 

歡迎喜歡 DIY 或想挑戰新事物的你一起加入我們，體驗手作的成就感與樂趣！ 

 

     

 

 

. 

 

 



(3)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 創意珊瑚絨毛根-小狗 

第二週 創意仿兔毛絨毛根-小貓 

第三週 創意萬聖節 diy 

第四週 好玩彩色毛根 1.～蛋糕匙圈 

第五週 創意聖誕 

第六週 事事如意匙圈 vs.同樂會 

下學期  

第一週 鋁線寶石掛飾 

第二週 草苺好好吃 

第三週 永生花迷你磁鐵花束 

第四週 愛串珠 1 

第五週 愛串珠 2 

第六週 愛串珠 vs.同樂會 

 

(4)  社團費用收取標準與用途: 

社課所需之材料購置，用之社團學員 



1.   

                                                                                                                                   

                                                                                   
                                                                                                     

                                                                                               

  

2.  

 bingo 
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3.                                                                                                 
                                                                                                       

4.



岡山高級中學 愛心社 
 

(一)  社師：王韋傑   

(二)  社團簡介：你是否曾經因為一個善意的舉動，而被感動許久？你是否想過把你的

溫柔分享給更多需要幫助的人？歡迎加入愛心社！我們是一個充滿溫度與行動力

的團體。在這裡，你的善良不會被浪費，反而會被放大。 

加入我們，一起用雙手與真心，讓愛發光。 

     

 

 

 

(三)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 破冰遊戲 

第二週 聯合社課 

第三週 愛心義賣 

第四週 出遊 

第五週 雪 Q 餅義賣 

第六週 同樂會 

下學期  

第一週  

第二週  

第三週  

第四週  

第五週  

第六週  

 

(四)  社團費用收取標準與用途: 

 

 

 



國立岡山高級中學學生社團課程活動費用 

 114 學年度 愛心 社預算表 

 

 

 

類別 說明 收入 支出 餘額 

社費 20 人*500 元 10000 0 10000 

冷氣費 一學期共 12 節課。

20 元（大約）*2 節

（一週）*6 週(共

240 元 +60 左右) 

0 300 9700 

物品費 期末雞排和飲料 20

人*200 元 

0 4000 5700 

雜支 文具等雜支 20 人

*285 元 

0 5700 0 

 



岡山高級中學 攝影探索社 

 

(1)  社師：陳威凱   

(2)  社團簡介： 

攝影探索社，是一個讓大家一起「玩攝影、學觀察」的地方，由一位大四的校友學長

回學校擔任社師，教導學弟妹相機的使用和拍照知識。 

攝影，從來不是高高在上的藝術。只要你對「觀察」這件事有興趣，無論你拿的是手

機還是相機，都可以拍出讓人眼睛一亮的作品。 

我們會從最基礎的構圖、美感、光線開始講起，也會實際帶相機（或手機）出去實

拍，一起試、一起拍、一起討論。沒有壓力、沒有考試，每次上課就像出去探索世界

一樣。你會開始注意到生活裡那些平常沒看到的細節，也會學會怎麼用影像講故事。 

今年的課程，會加強大家「拍攝的能力」，不只學理論，實拍會更多。讓大家在學期

末時，不只是會拍，更知道自己為什麼這樣拍。 

不管你是完全沒碰過攝影、還是拍照很有興趣，都歡迎加入我們！ 

 

 

(3)  114 學年度課程規劃： 

上學期 課程內容 

第一週 攝影是什麼？ 

從觀察開始，聊聊什麼是「攝影」、為什麼拍照可以說故事。介紹課程走

向與器材（手機與相機差異）。 



第二週 構圖與光線基礎 + 相機入門 

實際教學構圖技巧＋基本操作說明（模式轉盤、對焦、測光）。 

第三週 手動模式介紹（光圈、快門、ISO） 

用相機實際操作，手機也會介紹「專業模式」操作方法。 

第四週 校園實拍 I：人物與情境捕捉 

主題外拍（手機可參與，但引導鼓勵使用相機），每人練習主動觀察與拍

攝。 

第五週 作品講評與修圖基礎（Snapseed 或 Lightroom Mobile） 

讓大家講出為什麼這樣拍，也練習簡單調色與照片處理。 

第六週 校園實拍 II：光與影的捕捉 

重點放在自然光觀察與控制光線，包含背光與順光的應用。 

下學期  

第一週 手動模式複習 + 構圖延伸（前景、圖層、留白） 

帶學生更進一步理解畫面控制與拍攝節奏。 

第二週 拍攝風格探索與器材使用延伸（如白平衡、對焦點選擇） 

介紹不同風格作品，引導每人選擇感興趣主題。 

第三週 外拍 I：分組主題拍攝（校外或周邊社區） 

強調實拍經驗，學生分組企劃與執行拍攝。 

第四週 修圖與照片編輯進階（ Lightroom 教學） 

建立系列作品的視覺一致性，學習整理照片。 



第五週 外拍 II：自由創作（拍攝小專題） 

每人選一個想說的主題，用鏡頭來表達。 

第六週 期末成果展準備 + 分享會 

每人準備 1～3 張作品，分享拍攝概念與過程，製作小型展區或線上展。 

 

(4)  社團費用收取標準與用途: 收取社費 500 元（含社服、冷氣費、成果展飲品等等） 


