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社師:

（2） 社團簡介： 

老師

社團活動成果花絮： 

學年度課程規畫： 

社團費用收取標準與用途： 

李彥霆
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第五週

第六週
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課程內容 
老師、幹部自我介紹+迎新+自由打球
老師教學+自由打球 老師教學+打比
賽 老師教學+打比賽 打比賽+聖誕節
小活動 小遊戲+打比賽 

課程內容 
老師教學+打比賽  老師教學
+打比賽  老師教學+打比賽
老師教學+打比賽 113學年度
岡中盃  幹部交接+自由打球
+同樂會 

社費：每人一學年收取400元
用途：社服、獎品、小禮物等。 

我們是充滿熱情與鬥志的女籃社，一群熱愛籃球、在場上揮灑汗水的女孩。無論你是

技巧純熟的老手，還是剛接觸籃球的新手，只要有一顆熱愛籃球的心，這裡就是你的

舞台！在女籃社，我們一起訓練、一起突破極限，也一起經歷比賽的緊張與興奮。每

一次的團練，不只是練球，更是我們凝聚默契、培養團隊精神的時刻。我們相信：真

正的勝利，不只是比分，而是彼此間的信任與成長。

快加入我們，一起在場上拼搏、在場下成為最強的姊妹戰隊！



今年沒有岡中杯改成跟學姐交流

每一次社課都有的集體做操環節 

 

大家一起訓練投球技巧


