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國立岡山高中 114學年第一學期 第 17週 班會通報 114.12.26 

德
目 班會主題 年級 活動內容 

愛

班 

以心迎新 一 
1.談談你對高中生活的計劃或期許。 

2.請導師談談對本班的期許。 

茁壯成長 二 
1.談談自己的學期計畫。 

2.新學期導師的期勉。 

蛻變飛昇 三 
1.如何用愉快、積極的心,面對升學挑戰。 

2.新學期導師的期許。 

 

教 

務 

處 

⚫註冊組： 

一、下學期校內工讀生招募中。中午體力滿滿不用午休，又想為學校貢獻心力的同學，為自己賺取零用金的好機會又來了。 

WE WANT YOU!!!快來教務處領取工讀申請書，明年 1/5 截止申請。 

二、提醒各位同學 114-1 學習歷程到 02/03 喔!但請盡量不要到最後一天才上傳可以提早規劃，若有上傳困難可以來註冊組。 

三、115 年元月 9 日 (五) 13 點 20 分~14 點辦理壽天宮學測祈福活動想要一同參拜的同學可以向班長登記，若不想參加的 

同學請在班級內安靜自修。 

祝福所有高三考生順順利利， 

會寫的都寫對， 

不會寫的都猜對! 

 

設

備 

組 

一、參加團膳的同學，若有請假(三天以上)未用餐，請於請假日「2 天前」持假卡至設備組吳小姐登記，以便辦理退費。 

亦請留意需「事前」提出，事後提出申請，因團膳公司業已準備，故不予退費。 
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學

務

處 

⚫學務處： 
⚫ 團膳領取當下發現有異物，請拍照後向員生社經理反應；團膳份量若不足，請務必派同學至供餐地點向廠商領取備用

餐點。非訂購團膳的同學，請勿取用餐點。 

⚫ 給所有高三考生，持續認真備考的同時，也記得要適時運

動，保持身心靈的健康和諧，學務處的大家一定會給予最

大的支持與祝福!!! 
⚫訓育組： 
一、 請高三各班畢冊小組留意，原 12/26(五)第六節進行第三次畢冊編輯小組會議，因時間已靠近學測，改至明年 1/21(三) 

中午 12：30 進行。高三班級團拍時間為明年 1/21(三)第二節進行，屆時時程表會再發給各班，畢冊小組也可以先行邀

約各科老師於當天一同拍攝。 

二、請負責班會紀錄填報的同學，記得一定要在開完班會後，填寫班會紀錄簿，並請導師核章後交回學務處，以利學務處 

審查。 

三、12 月 26 日為第五次社課，學聯會將舉辦岡誕排球盃比賽，時間為 13：10~15：00，地點在風雨球場，報名時間至 12/19 

日截止，請比賽的同學記得 13：10 分攜帶學生證至風雨球場進行檢錄，比賽當天社團課參與選手訓育組將協請公假。 

四、近期社團皆會運用社團課時間辦理岡中盃球賽活動，有發現同學請事假想要去看球賽， 

學務處再度重申請假規定與辦法，請事假便一定要有離校事實，不可請事假到其他社團 

上課，或觀看球類比賽，請同學留意。 
五、宣導社課時間幾件注意事項： 

（1） 請各社團確實點名，勿讓外社人員參加社課或使用社費購買的食／物品，以免產生糾紛。 

（2） 如要訂購外食，請事先向教官室申請。 

（3） 社課期間除非參加大型比賽活動，或是擔任工作人員，未請公假者一律不得離開原社團。 

（4） 段考前一周社團集合活動一律停止。 

（5） 請各社團尚未繳交社員繳社費同意書的社團，總務儘速繳交至學務處訓育組。 

六、寒假期間，各班級（社團）如有意辦理各式校內外活動者，請於 115年 1月 15日前完成申請，  逾期不受理。 

七、請已經取得６０或１２０小時義工時數的同學，記得填寫表單。 

 

 

 

 

 

 

 

⚫衛生組： 

一、下午倒垃圾時段請務必要將垃圾及回收拿至聚寶屋，以免隔天太滿無法減壓被扣分，另外，請於 15：15 前完成。 

二、最近衛生局會檢查登革熱，在各掃區如發現積水容器請務必馬上清除，若有積水不易清除請通知衛生組，衛生

局隨時會抽查學校是否有有登革熱病媒蚊孳生源，如果有發現孑孓會開單罰款。  

⚫ 各班衛生股長須準時繳交登革熱班級自我檢核表。 

⚫ 「登革熱的檢核表」於每週星期一會發放在班級櫃，每個班級都必須填寫完畢，於星期五 12：20 分前繳交至衛生

組（窗戶旁），若未繳交者，該班扣整潔分數 3 分，各班請於內掃、外掃區域清除積水容器，杜絶病媒蚊孳生源，

敬請配合，謝謝。 

三、教室內外走廊、樓梯各樓層交誼廳的負責班級請加強打掃。 

四、請同學發揮公德心!公德心!!公德心!!! 🙂 🙂 🙂不要將飲料瓶罐、書籍等個人垃圾直接丟 

至廁所垃圾桶(包含體育館、明德堂、綜合大樓等等全校公共區域)並維護廁所乾淨整潔，避免造成清理班級的困擾。 

五、近期校園公共區域(穿堂、操場草皮、各樓層交誼廳、球場等等)有需多被遺忘的飲料瓶或食物包裝，請同學們提醒自 

己要留意，一同守護校園環境。 

五、弘道樓花圃各負責班級需適時澆水且不得種植其他植物，並適時清除雜草維護花圃整潔。 
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⚫體育組： 

一、79週年校慶運動會，未頒發的奬項(高三男 200公尺、甲組男生 1500公尺)另擇期頒獎。  

二、本學期班際球賽成績如下，另擇期頒獎。  

⚫ 高一桌球：第一名108、第二名104、第三名101、第四名109  

⚫ 高二排球：第一名215、第二名201、第三名205、第四名213  

三、操場上足球門嚴禁攀爬以維安全。 

四、健康體育護照第 1次登入須由學生設定新密碼，並提供 E-mail 作為忘記密碼之認證。 

⚫ 帳號為身分證字號(若未曾登入過，密碼預設為學號)。 

五、體育組持續辦理百折不撓跑走百圈認證活動，記錄表請至學務處體育組索取。 

1. 辦理期間：本學期起至畢業前。 

2. 利用體育課、課餘時間或參加校外跑走等活動，每天至少以 5圈(200公尺)為目標，養成持續運動習慣，提升健康

體適能。跑走圈數請體育老師或導師認證，滿一百圈、二百圈等由體育組製發認證卡認證。 

3. 學期認證達二百圈者，認證資料請於 115/01/09前送回體育組簽請敘獎(嘉獎)，以茲鼓勵。 

六、SH150 記錄表已放給每位同學，記錄表於年底 114/12/31 前收回，表現優異達標 10 周次以上敘獎鼓勵。 

⚫ 實施目標：增進學校學生每日在校身體活動的質與量，提升體適能及習得運動技能、培養運動興趣，並養成終身

規律運動習慣。 

⚫ 高級中等以下學校及專科學校五年制前三年體育實施辦法第 13 條： 

學校應安排學生在校期間，每日均應參與體育活動，其每星期合計應達一百五十分鐘以上(體育課時間除外)。 

七、活動宣導： 

 

⚫生輔組： 

 1 月 20 日(二)進行高一、二及高三第二次學期缺曠課時數清查。 

本學期事假、曠課時數達三分之一者該科零分計算，提醒各位同學檢視自己的出缺席紀錄，欲請假者請在 1 月 20 日(二)

處理完畢(意即導師簽核完畢送出，請同學提早進行請假作業），逾期無法受理補請假程序。 
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總 

務 

處 

一、各種物品（如衛生棉、衛生紙、內褲、抹布等）請勿扔入廁所馬桶內，以免堵塞污水系統故障，造成糞水溢出，影 

響環境衛生。 

二、同學請勿登坐，門片勿敲擊，以免破壞公物論處。 

三、同學用完團膳，請將廚餘倒入餐桶內，用餐紙擦拭餐具後，帶回家清洗，切勿直接在洗手台清洗，而堵塞水管及滋 

生老鼠。 

四、同學個人桌椅皆有編碼，請愛護並妥善保，期中及期末皆會抽檢，若有受損，照價賠償。 

五、捲簾各有兩片擋片(控制簾幕上拉高度及下放長度)要順拉，不順時，請上網報修；若硬拉，造成擋片或簾幕掉落， 

維修費由班級同學負責。 

六、各班公物請妥善使用及保管，養成優良公民應有之品德（維修費上千元，由破壞班級同學負責）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔 

導 

室 

 

 

接近歲末年終，新的一年即將開始， 

輔導室特別佈置了聖誕樹與卡片、小點心，歡迎同學前來輔導室， 

寫下你的願望與祝福，親手掛在聖誕樹上， 

一起來集氣讓願望成真！🤞 

 

也特別邀請同學，可以把感謝，送給那些在危難陰霾中閃閃發光的英雄們， 

☆感謝有您們的付出，讓這世界更美好 
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教 

 

 

 

 

官 

 

 

 

 

 

室 

一、時序進入冬季天氣寒冷，請同學做好保暖措施避免引發感冒，並依個人體感溫度適時添加本校制式外套或個人外套禦 

寒，另請同學利用時間將個人冬季制服實施檢整。 

二、防範一氧化碳中毒，使用瓦斯、熱水器時務必保持室內通風，避免在密閉空間燃燒。熱水器應裝於室外或通風良好處， 

定期檢查管線與排氣。感到頭暈噁心應立即通風並求助，守護全家安全，避免憾事發生。 

三、近日午休時間仍有同學留滯光電球場打球，請同學午休時間依規定返回班級教室實施午休，經教官室發現將登記並扣 

班級秩序成績。 

四、校園性平宣導，尊重他人身體與界線，拒絕性騷擾、性霸凌與歧視。遇到不當行為勇於說不並尋求協助，善用申訴管 

道。透過教育宣導與同理關懷，建立安全、友善、零容忍的校園環境。 

五、近期接獲警方通知，本校學生無照騎車情況有逐漸增加趨勢，請未滿 18 歲的同學切勿無照騎車，以免遭警查獲除須

繳納罰單之外，更對他人及自身安全造成傷害。 

六、近期學生反應於壽天宮步道有發生民人偷拍事件，其偷拍者特徵：男子約 40 歲上下、微胖、頭髮自然捲、戴眼鏡、

身高約莫 160-165 公分之間；教官室已通知轄區派出所加強巡邏，教官室於上放學時間也會加強周邊巡查，請學生注

意若可疑人物無故接近盡快離開並通報教官室，若發現疑似有偷拍行為請立即撥 110 報警並通知教官室協處。 

七、教官室繪製校園周遭危險路口圖公告於學校網頁，請同學及家長車輛行經危險路口請留意路況並減速慢行。 

八、霸凌防制宣導：霸凌是長時間以各種形式-包含肢體、言語、網路(包含網路言論、影[圖]片等)、關係孤立等形式對 

某同學的攻擊，請各位同學在各項場合(實體、虛擬網路空間)之言論、行為等均須謹慎，以免造成後遺。 

九、反詐騙宣導：家長及學校師生可透過查詢內政部警政署「165 全民防騙網」、內政部警政署刑事警察局全球資訊網， 

或加入內政部警政署165 防騙宣導LINE 好友得知最新詐騙手法，以避免成為詐騙受害者。 

十、交通安全：同學如於校外遭逢車禍事故，應撥打110 報警處理，請勿離開現場，擅自離開恐有肇事逃逸之責，請同 

學也不要私下和解，要和解也要等警察來之後再行和解。 

十一、請騎乘腳踏車、微型電動機車及機車的同學，請依照停放區指示停放車輛，另有要申請微型電動機車及機車的同學

至教官室領取申請單，以利停車位置安排。 

十二、重申校園安全相關注意事項： 

(1) 晚間(21:00時前)行政大樓一樓南側(教官室往總務處方向)走廊燈會開啟，有留在學校K館讀書的同學，可多利用 

處室前走廊通行，以維安全；另如遇到可疑人事、物，請立即向教官室反映(24 小時校安電話：07-6225262)，以利 

協處。 

(2) 請騎腳踏車同學遵守相關交通規則，為了安全建議配戴安全帽，請勿在走廊上騎車，及騎車時打鬧嬉戲，以維 

安全；另停放於校外，請務必上鎖以避免遭偷竊，並請勿占用行人道、機車格及店家門口，以避免影響用路人權益。 

(3) 嚴禁放學後在教學區逗留，非上學時間，教室均不開放，有須自習或請教老師問題者，應至圖書館或老師辦公 

室，不得未經學校准許逗留在教室內。另為維護學校安全，學校開放時間僅至晚間2100，請留在學校活動之同學， 

注意時間，並請勿做危險之行為。 

(4) 請各班級放學後離開教室時務必確實將門窗上鎖，以確保教室財物、器具安全，並請同學在放學後10分鐘內離 

開教學區。 

(5) 請同學在降雨時注意行走安全，走廊、樓梯潮濕積水時不要奔跑，遭遇劇烈天氣時不在空曠地區(如學校操場中 

央) 逗留、樹木下躲雨以免遭到電擊，為避免在樓梯、走廊滑倒，請同學不要穿著拖鞋行走。 

十三、在學期間(就是只要有學籍在學校)同學如遭遇事故、意外、疾病、就醫、住院等情形，請立即通報學校校安專線 

(07-6225262)或健康中心(07-6212033#332、331)。 

十四、考量全校師生每日晨間 07：50 分~08：10 分上班課時間腳踏車、機車及汽車車流大易生危安，故本時段請騎腳踏車

同學進校門以牽車方式由健康步道區進入車棚，避免交通意外。 

十五、教育部反詐騙宣導：(下頁) 
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