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國立岡山高中 114 學年第二學期 第 13 週 班會通報 115.05.08 

德

目 
班會主題 年級 活動內容 

關

懷 
擁抱生命 全 

1. 對於報章媒體所報導的自殺行為你的看法為何? 

2. 你是否能夠感受到身邊周遭朋友的情緒變化?當朋友情緒低落時，你認為你該 

如何協助他? 

3. 對於生命的堅強或脆弱你的看法是? 

 

教 

務 

處 

註冊組： 

一、高一升高二選班群線上表單將於 05/8~05/20開放，請高一同學務必填寫表單(101、108同學若無意轉班請勿填寫)。 

二、高二升高三轉班群申請 05/18~05/26，有意願申請的同學請至教務處領取申請表，請務必審慎考慮並於 05/26 17:00 

前繳交至註冊組。 

三、高三分科測驗校內報名時間預計為 05/12-15，05/20資料校對，05/21繳費。預計報名的同學此段時間請勿請假， 

不確定報考者一律先報名，06/11放榜當天下午四點前至學校辦理退費。 

教學組： 

一、114學年社會組班群（數學 B班級 210-214）高二升高三學生選修數學乙課程意願調查表，將於 04/30（四）至 

05/08(五），開放社會組班級 210-214進行數學乙選課。選課連結將會公告於學生信箱與校網首頁，請留意。 

二、高三重補修時程預定如下，若有異動，請隨時注意學校個電子信箱、校網公告與電視牆公告： 

1. 線上高三重補修意願登記（預選）：5月 11-26日下午三點前請至本校官網公告之網址完成報名；如無法完成

報名者，務請於截止期限前聯絡教務處（分機 211）。請同學留意，預選並不等於報名，要完成 5月 27-28日

下午三點前的報名手續與完成繳費，才算成功報名完畢。 

★請同學留意，預選並不等於報名，要完成 5月 27-28日下午三點前的報名手續與 5月 29日-6月 1日完成繳

費，才算成功報名完畢。 

★請同學留意，預選並不等於報名，要完成 5月 27-28日下午三點前的報名手續與 5月 29日-6月 1日完成繳

費，才算成功報名完畢。 

★請同學留意，預選並不等於報名，要完成 5月 27-28日下午三點前的報名手續與 5月 29日-6月 1日完成繳

費，才算成功報名完畢。 

2. 線上高三重補修系統（正式報名)：5月 27-28日下午三點前。 

3. 高三重補修繳費：5月 29日-6月 1日 (★須完成繳費才算報名成功) 

★高三重補修繳費：5月 29日-6月 1日 (★須完成繳費才算報名成功) 

★高三重補修繳費：5月 29日-6月 1日 (★須完成繳費才算報名成功) 

★高三重補修繳費：5月 29日-6月 1日 (★須完成繳費才算報名成功) 

4. 高三重補修：公告課程時間與地點 6月 2日 

5. 高三重補修開始上課：6月 3日 

試務組： 

一、05/13-05/14高一、高二期中考。 

二、高三學期補考採報名制，預計 05/07-05/12進行報名，請務必注意各項時程。 

實研組： 

《校內學習成果-實體上台發表會》 

⚫ 報名方式：https://forms.gle/sdmYAZJLmYaf7KKMA 

⚫ 報名時間：即日起至 115/05/19(二)止 

⚫ 實施方式：簡報呈現，報名未滿 8組直接進入複賽參與實體發表會（上台發表） 

⚫ 簡報內容：建議包含動機、目標設定、學習過程（重點，應包括困境與應變）、學習活動結果（無論成功與否）、

省思與未來。 

⚫ 參加對象：個人或團體報名（不限年級、可跨班組隊）。 

https://forms.gle/sdmYAZJLmYaf7KKMA
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學

務

處 

訓育組： 

一、本周班會時間，請各班記得至學務處拿班會紀錄簿，並確實填寫班會內容並交回學務處。 

二、高一排球四強：101、106、109、110，決賽於 05/08(五)班會課進行請比賽班級 1:10分準時到風雨球場進行檢 

錄。 

三、重申社團課請同學務必到課，學務處不開放學生請事假至其他社團，以避免社團管理與點名之困難，請同學留意不 

要無故曠課。 

四、關於社團宣導事項如下: 

1. 請各社團確實點名，勿讓外社人員參加社課或使用社費購買的食物、物品，以免產生糾紛。 

2. 如要訂購外食，請事先向教官室申請。 

3. 社課期間除非參加大型比賽活動，或是擔任工作人員，未請公假者一律不得離開原社團。 

4. 段考前一周社團集合活動一律停止。 

5. 請各社團尚未繳交社員繳社費同意書的社團，總務儘速繳交至學務處訓育組。 

五、本學期班級藝能競賽有性別平等教育海報、母親節卡片設計、畢業禮贊海報競賽。各班有參加畢業禮贊海報的同學， 

請在時程內繳交作品，除了在 GOOGLE 表單上傳檔案之外，紙本海報也請擲交至學務處訓育組。 

六、請各班畢代留意，畢業典禮要播的「3分鐘畢業影片」於 5/18前將檔案交到學務處訓育組，若之前已繳交過的班 

級便無需繳交。 

 

生輔組： 

一、6月 25日(四)進行高一、二學期三分之一事假、曠課清查，達標者該科零分計算，提醒各位同學缺曠之相關病假、

公假、其他假別，請在 6月 24日(三)處理完畢，即由導師簽核完畢送出，逾期無法受理。 

二、4月 28 日(二)已進行高三第一次學期缺曠三分之一清查，缺曠課時數達標者該科零分計算；高三第二次清查將於 

5 月 25 日(一)辦理。提醒各位同學，缺曠之相關病假、公假、其他假別請在 5 月 22 日(五)處理完畢，逾期無 

法受理補請假，缺曠名單將移交註冊組以配合製作符合畢業資格之畢業證書。5月 26-29日如有請假也須依規定於 

系統請假。 
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體育組： 

一、本學期班際球類競賽-高二籃球決賽成績：第一名 202、第二名名 214、第三名 201、第四名 210。 

高一排球四強：101、106、109、110，決賽於 05/08（五）五、六節班會課進行。 

二、光電風雨球場使用請維護環境，垃圾請自行帶走。 

三、操場上足球門嚴禁攀爬以維安全。 

四、水域安全宣導：游泳或戲水請至有救生員之泳池或安全水域。 

五、健康體育護照第 1次登入須由學生設定新密碼，並提供 E-mail作為忘記密碼之認證。 

⚫ 帳號為身分證字號(若未曾登入過，密碼預設為學號)。 

六、體育組持續辦理百折不撓跑走百圈認證活動，記錄表請至學務處體育組索取。 

1. 辦理期間：本學期起至畢業前。 

2. 利用體育課、課餘時間或參加校外跑走等活動，每天至少以 5圈(200 公尺)為目標，養成持續運動習慣，提升

健康體適能。跑走圈數請體育老師或導師認證，滿一百圈、二百圈等由體育組製發認證卡認證。 

3. 學期認證達二百圈者，認證資料請於 06/18前送回體育組簽請敘獎(嘉獎)，以茲鼓勵。 

七、SH150記錄表於 06/18前收回(高三 05/29)，表現優異達標 10周次以上敘獎鼓勵。 

1. 實施目標：增進學校學生每日在校身體活動的質與量，提升體適能及習得運動技能、培養運動興趣，並養成終

身規律運動習慣。 

2. 高級中等以下學校及專科學校五年制前三年體育實施辦法第 13條： 

學校應安排學生在校期間，每日均應參與體育活動，其每星期合計應達一百五十分鐘以上(體育課時間除外)。 

八、本學年度水上運動會於 5月 29日（五）社團活動時間辦理，競賽實施計劃及報名表已放至班級櫃，報名表請於 5 

月 22日（五）前繳交至學務處班級櫃上方繳交處。  

⚫ 個人賽、接力賽前三名{參賽 3人(含)以下取 1名，4人取 2名}頒發(游泳實用)獎品，獎品由王美鳳游泳教練

贊助提供。 

⚫ 參賽學生社團出缺席由體育組統一處理。 

 

衛生組： 
一、請於規定時間清倒垃圾並落實垃圾分類，勿將回收垃圾直接傾倒以免違法。 

⚫ 亂丟垃圾、未依規定分類（垃圾、資源、廚餘）或棄置廢棄物，依《廢棄物清理法》第 50條，可處新台幣 1,200

元至 6,000元罰鍰。 

二、近期校園公共區域(穿堂、操場草皮、各樓層交誼廳、球場等等)有許多被亂棄的飲料瓶或食物包裝，亂丟垃圾不僅 

違反校規，更已觸犯<廢棄物清理法>。 

⚫亂丟垃圾、未依規定分類（垃圾、資源、廚餘）或棄置廢棄物，依《廢棄物清理法》第 50 條， 

可處新台幣 1,200 元至 6,000 元罰鍰。 

三、近期校園落葉情況嚴重，請各班確實執行打掃工作。 

四、為杜絕鼠患與蟲害以維護良好學習環境，各班須注意環境衛生清潔，勿將食物或食用完畢的垃圾囤積在個人座位， 

可回收垃圾須清洗後確實分類，一般垃圾則於規定時間傾倒。 

五、各內外掃區如發現積水容器請務必馬上清除，若有積水不易清除請通知衛生組，衛生局隨時會抽查學校是否有有登 

革熱病媒蚊孳生源，如果有發現孑孓會開單罰款。  

⚫ 各班衛生股長須準時繳交登革熱班級自我檢核表。 

⚫ 「登革熱的檢核表」於每週星期一會發放在班級櫃，每個班級都必須填寫完畢，於星期五 12:20分前繳交至衛

生組（窗戶旁），若未繳交者，該班扣整潔分數 3分，各班請於內掃、外掃區域清除積水容器，杜絶病媒蚊孳

生源，敬請配合。 

六、勿將飲料瓶罐、書籍等個人垃圾直接丟至廁所垃圾桶並維護廁所乾淨整潔，避免造成清理班級的困擾。 

七、弘道樓花圃各負責班級需適時澆水且不得種植其他植物，並適時清除雜草維護花圃整潔。 
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總 

務 

處 

一、註冊單請同學依時限完成繳費。 

二、各班同學桌椅保管表及公物保管表，未交回班級，請儘速。 

三、勿違反學校用電規定，例如：利用班級插頭手機充電、使用電器用品。 

四、發現設備設施故障時，請立即向貴班總務通報，上網填報，以加速維修。 

五、室外課請關閉班級電扇、電燈、單槍、電腦及泠氣，以達節能好習慣。 

六、教室內及走廊嚴禁玩球，以免受傷及損壞物品。 

七、廁所馬桶，不可放入任何雜物（含衛生紙、棉、濕紙巾…)，以免造成污水馬達堵塞，污水外漏而影響環境衛生。 

八、頂樓門已加裝蜂鳴器，請勿任意開啟，以免觸動蜂鳴器及警鈴。 

九、行經各項工程周圍，請儘速通過，不逗留。 

十、電力節能減碳宣導：以下行動（依據節能宣導會資料），請大家配合。 

1. 中午關燈 30分鐘~1小時。 

2. 電腦螢幕設定「未用 20分鐘關螢幕」、「未用 1小時電腦啟動睡眠」。 

3. 放學時拔電源插頭。 

4. 同學放學後，不在教室逗留。 

5. 冷氣室內溫度，以設定「不熱」之溫度，建議設定 27度，以節電（費）。 

6. 班級室外課時，確實關闢電燈及風扇、電腦、投影機、泠氣機等電器。 

ps:氣溫不斷上升，有賴大家一起配合來降溫。 

十一、參加團膳的同學,若有請假(三天以上)未用餐,請於請假日「2 天前」持請假證明(請至學務處生輔組填單)，後至 

總務處何經理登記,以便辦理退費。亦請留意需「事前」提出,事後提出申請,因團膳公司業已準備,故不予退費。 

 

 

輔 

導 

室 

一、05/10將舉辦: 

1. 高一選班群輔導家長說明會暨親職教育講座，家長邀請函已經放置各班班級櫃。 

2. 高二、高三第二學期親職教育講座，家長邀請函已經放置各班班級櫃。 
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教 

官 

室 

一、近期發現有部分同學私自訂購飲料進入學校，違反校規遭受處份，提醒同學本校已有學生外食、飲料訂購申請單， 

請依規定實施申請，避免違規受罰。 

二、午休注意事項宣導： 

每日午休時間自12：30時起至13：00時止，除必要公差外，一律於教室實施午休，嚴禁在外遊蕩【負責運送餐桶同 

學於12：35時回到教室實施午休】，感謝配合。 

三、自本學期起，請假單不再提供紙本申請單，請同學改以線上方式辦理請假手續，可手寫假單亦可進入請假系統填寫 

相關資料，並依規定完成申請程序。請各位同學留意請假時限與相關規定，逾期將依校規辦理。如有操作問題請洽 

生輔組詢問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


